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Anonyme Alkoholiker Erbach

Treffen im Evang. Gemeindehaus,
Am Pfarrgarten 5
Mittwochs von 20.00 Uhr - 22.00 Uhr

06151-19295

aa-suedhessen@web.de

Anonyme Alkoholiker Hochst

Treffen im kath. Gemeindehaus Hochst,
Boltener Str. 14
Freitags von 20.00 Uhr - 22.00 Uhr

06151-19295

aa-suedhessen@web.de

CMA DRK-Gruppe fiir chronisch
mehrfach abhingige Menschen

Treffen im Selbsthilfezentrum des DRK,
Am Treppenweg 8, Erbach
Donnerstags von 16.00 Uhr - 17.30 Uhr

Friedel 0162-2578112
Antje 0162-2578113

www.drk-selbsthilfegruppen.de

DRK - Drogen - SHG

Treffen im Selbsthilfezentrum des DRK,
Am Treppenweg 8, Erbach
Donnerstags von 16.00 Uhr - 17.30 Uhr

Andreas 0173-8092308
Friedel 0162-2578112

www.drk-selbsthilfegruppen.de
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SUCHT UND ABHANGIGIKEIT

DRK - Elternkreis drogenabhangiger
Jugendlicher und Erwachsener

Treffpunkt im Selbsthilfezentrum des DRK,
Am Treppenweg 8, Erbach
Dienstags von 19.00 Uhr - 21.00 Uhr

Friedel 06062-956690
Marianne  06068-912460

www.drk-selbsthilfegruppen.de

DRK - SHG fiir Menschen mit
Essstorungen

Treffen im Krankenhaus Erbach, Verwaltungsge-
baude ,Black Saloon”, 1. + 3. Dienstag im
Monat von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr

Anette 06068-3473
Friedel 0162-2578112

www.drk-selbsthilfegruppen.de

DRK - Gruppe fiir Angehorige von
Suchtkranken

Treffen im Selbsthilfezentrum des DRK,
Am Treppenweg 8, Erbach
Montags von 15.00 Uhr - 16.30 Uhr

Friedel 06062-60760 und 0162-2578112

www.drk-selbsthilfegruppen.de
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DRK - Suchtgruppe

Treffen im DRK-Ortsverein Reichelsheim,
Beerfurther Str. 17, 64385 Reichelsheim
Mittwochs 20.00 Uhr - 21.30 Uhr

Friedel 06062-60760
Dieter 06062-7303

www.drk-selbsthilfegruppen.de

Kreuzbundgruppe Erbach

SHG fiir Alkoholkranke und deren
Angehorige

Treffen im Caritaszentrum, Hauptstr. 42, Erbach
Donnerstags von 19.30 Uhr - 21.00 Uhr

Horst Schwinn 06068-3954
Steffi 06063-503259

Kreuzbundgruppe Miimlingtal |

SHG fiir Alkoholkranke und deren
Angehorige

Treffen im Caritaszentrum, Hauptstr. 42, Erbach
Dienstags von 20.00 Uhr - 22.00 Uhr

Alfred Tschierschke 0170-4778629
Renate Tschierschke 06163-4411
Paul Karolewiez 06062-4396

Fam.tschierschke@t-online.de

s
ifil
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Kreuzbundgruppe Miimlingtal Il
SHG fiir Alkoholkranke und deren
Angehdrige

Treffen im neuen Evang. Gemeindehaus

Michelstadt, Adolf-Friedrich-Pfreundt-Str. 25
Mittwochs von 19.00 Uhr - 21.00 Uhr

06061-705235
oder 0160-8438730

Volker Trautmann

Kreuzbund Informationsmeeting
Infos auf Anfrage

Horst 06068-3954
Steffi 06063-503259

DRK - Informationsgruppe
fiir Patienten mit Suchtproblemen

Treffen im Kreiskrankenhaus Erbach,
Verwaltungsgebdude
Mittwochs von 19.00 Uhr - 20.00 Uhr

Dieter 06062-7303

www.drk-selbsthilfegruppen.de

Selbsthilfegruppe Bad-Konig
Gruppe fiir Alkoholiker und deren
Angehdrige

Treffen auf Anfrage

Horst 06163-1713
Karin 06163-1713
Karl 06163-82264



SUCHT UND ABHANGIGIKEIT ERKANKUNGEN UND BEHINDERUNGEN

DRK - Sorgentelefon ERKRANKUNGEN UND
fiir Angehdrige von Suchtkranken BEHINDERUNGEN.........
ilii 24 Stunden Sorgentelefon, auch an Sonn- und
Feiertagen!
() 06062 - 60776 Aktion behindertes Kind Odenwald
eV

Wir bieten Freizeiten fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene sowie Wochenend- und Feier-
abendaktionen an. Basare zugunsten der Ver-

DRK - Sucht-SHG fiir Menschen einsarbeit werden ausgerichtet, Hilfe fiir Ange-
mit Alkohol- und Medikamenten- horige behinderter Menschen bei Fragen und
problemen Problemen wird angeboten.

ilil  Treffen im Selbsthilfezentrum des DRK, @ Hartmut Kiein 06163-2575
Am Treppenweg 8, Erbach Gerda Treu 06163-2831
Montags von 20.00 - 21.30 Uhr

@) Herbert 06061-3156
Friedel 06062-60760

Behindertenclub Odenwald

P> www.drk-selbsthilfegruppen.de Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit korperlicher Behinderung e.V.
Bahnhofstr. 38, 64720 Michelstadt

Sabine Arndt 06061-9650113
Do. 13.00 Uhr - 16.00 Uhr und
Fr. 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

S KX

Elfi Kissinger 06163-2113
Mo. - Fr. 8.00 Uhr - 10.00 Uhr

(@ Bco.arndt@dw-odw.de
Elfi.kissinger@web.de

— 12 13 <
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BDH Bundesverband fiir Rehabilitation
und Interessenvertretung Behinderter
Kreisverband Erbach

Weiten GesaBer Str. 9, 64732 Bad Kdnig
Beratung nach Vereinbarung

Willi Grall 06063-1777
Helmut Grall 06063-3597

Bluthochdruck SHG

1 x monatlich donnerstags im Mehrgeneratio-
nenhaus der AWO Kellereibergstr. 4, Michelstadt

Brigitte Rockstroh 06062-955711
rockstroh@yahoo.de

Cystische Fibrose/Mukoviszidose

Informationskontakt im Odenwaldkreis
Zur Zeit besteht keine laufende SHG

Marktplatz 4, 64385 Reichelsheim

Walter Ripper 06164-4063

Diabetiker SHG Oberzent

Treffen im Biirgerhaus Beerfelden
Jeden 1. Montag im Monat
von 19.30 Uhr - 20.45 Uhr

Reimer Schnoor 06068-478652
Gerhard-Hauptmann-Str. 17, 64743 Beerfelden

s
ilil

s
ilil

s
ilil

Diabetiker SHG Hochst

Treffen jeden 1. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr
in der Sozialstation. (Adresse siehe unten).

Frau Engel 06163-3430
Erbacher Str. 21, 64739 Hochst

engel-apotheke-hoechst@t-online.de

Forderkreis Eltern diabetischer
Kinder und Jugendliche e.V.
Schulungs- und Informationsabend im Haus
der Vereine Erbach, Jahnstr. 31

Jeden 1. Mittwoch im Monat ab 19.00 Uhr
Gaste sind immer willkommen

Waltraud Rusche 06166-8122
Helmut Marschall 06062-1627 ab 19.00 Uhr

Eltern fiir Impfaufklarung -
EFl Odenwald

Treffen im Mehrgenerationenhaus der AWO,
Kellereibergstr. 4 in Michelstadt
1x pro Monat, 2. oder 3. Mittwoch ab 20.00 Uhr

Tine Jung-Kalt 06061-72677
Jutta Assmann-Haas 06078-930781

Info-efi-odenwald @t-online.de

15 <—
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DRK Krebsselbsthilfegruppe Lebenshilfe fiir Menschen mit
Beerfelden geistiger Behinderung e.V.

ilil Treffen im Biirgerhaus Beerfelden D«d  Berggartenstr. 34, 64732 Bad Konig
An jedem 2. Mittwoch im Monat um 16.00 Uhr @ Kaus Schafer 06164-939713

(@) Frau Bohlander 06068-1607 Gerlinde Kronung ~ 06063-3508

PP www.lebenshilfe-odenwaldkreis.de

DRK Krebsnachsorgegruppe Erbach

ilil Treffen in der DRK Kreisgeschiftsstelle Erbach MS-Selbsthilfegruppe Odenwald

An jedem 1. Freitag im Monat um 18.30 Uhr ilil  Raum Mimlingtal:

@ Frau Ruppert 06062-60713 Treffen im AWO Altenpflegeheim, Kreuzweg 19
in Michelstadt
An jedem 2. Montag im Monat, 19.00 Uhr

_ _ _ (@) Hildegard Klein 06062-260324
Krebsselbsthilfegruppe Reichelsheim/ T 15lE 06061-703426
el @ Klein-hhk@web.de
ili' Treffen im Feuerwehrhaus Erzbach tina-loeb@t-online.de

An jedem 1. Montag im Monat um 15.00 Uhr

. ilil Raum G tal:
@  Frau Miiller 06164-1003 aum Bersprenzta

Treffen am 1. Mittwoch im Monat in
wechselnden Lokalen um 19.00 Uhr

() Erika Fuchs 06164-620032

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte Marion Bergner 06164-3908

Selbsthilfevereinigung @ enfuchs@aol.com
«Zaubergesichter" bergnermarion@aol.com

Die Aufklarung aller Betroffener und Interessier-
ter liber das Behinderungsbild und Mdglich-

keiten der Rehabilitation sind Hauptanliegen der Multiple Sklerose SHG Erbach
Selbsthilfevereinigung.
@ Erika Volk . ilil Treffen in der Schule fiir praktisch Bildbare,

Anne Frank Str. 5 in Erbach

Regine Todt UgiEelss An jedem 3. Mittwoch im Monat

@ erikavolk@gmx.de von 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
wrg-huettenberg @t-online.de ()  Alfons und Edeltraut Sichelmeier

PP www.lkg-selbsthilfe.de 06165-1031

— 16 17 <



Gesellschaft fiir Mukopoly-
saccharidosen e.V. SHG

b= Pappelweg 6, 63741 Aschaffenburg
06021-858373

info@mps-ev.de
PP www.mps-ev.de

(@)  Annemarie Diakunczak 06165-2631
Regionalbeauftragte im Odenwaldkreis

Ped  Mihlhauser Str. 14, 64747 Breuberg

SHG ,,Mutismus"
Regionalgruppe Odenwald

ilil Treffen auf Anfrage

@ Roswitha und Gerald Muhn  06163-3520 oder
0175-8817488

Bundesselbsthilfeverband fiir
Osteoporose e.V.
Arbeitskreis Bad Konig

ilil  Gesprichskreis im Cafe ,Am Hirtenberg" in

Bad Konig
An jedem 1. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr

Gymnastik im Therapiezentrum Jager in

Bad Konig

An jedem Dienstag von 9.30 Uhr - 10.30 Uhr
oder von 10.30 Uhr - 11.30 Uhr

Inge Koch 06063-2655
Am Weinertsberg 5, 64732 Bad Kdnig

X &S
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ERKANKUNGEN UND BEHINDERUNGEN ERKANKUNGEN UND BEHINDERUNGEN

dPV Regionalgruppe Odenwald
Parkinson SHG

Beratungszeiten telefonisch téglich
von 7.00 Uhr - 10.00 Uhr

Elfi Kissinger 06163-2113
oder 0151-15327481

Elfi.kissinger@web.de

Weitere Ansprechpartner:
Frau Hess 06275-336

Post-Polio-Patienten SHG
Regionalgruppe 64 Main/Odenwald
Treffen in ungeraden Monaten im Gemeinderaum

der katholischen Kirche in Seckmauern und in
Erlenbach am Main.

Karin Vogel 09372-5572
Doris Balonier 06165-2339

Rheuma-Liga Hessen e.V.
SHG Psoriasis-Arthritis/ 40 plus
Uberregionale Gruppe

Treffen im Selbsthilfebliro Darmstadt, Poststr. 9
in Darmstadt. An jedem 2. und 3. Samstag im
Monat um 14.00 Uhr

06150-40674
06157-88434

Renate Hirsch
Eva Hettinger

renatehirsch@t-online.de

19 <
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Rheuma-Liga-Erbach
Fibromyalgie Gruppe Odenwald

Selbsthilfebiliro Reimherr
Erlenbacherstr. 28, 64711 Erbach

Ellen E. Reimherr 06062-3319
Barbara Poelitz 06062-5988
Margret Heilos 06062-910936

rheumaligaerbach@aol.com
fibrosodenwald @aol.com

Rheuma-Liga-Hessen e.V.
SHG Michelstadt

Treffen in der Lowenhofreite am Marktplatz
Michelstadt. An jedem 1. und 3. Donnerstag
von 15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Dirk Kaffenberger ~ 06061-13526
Ruth Marx 06061-7062834
Erhard Ludwig Kaysan 06066-1657

Dirk.kaffenberger@hvbg.hessen.de
ruthamarx@web.de
e-l.k@web.de

Rheuma-Liga-Hessen e.V.
SHG Bad Konig

Beratung im Thermal-Bad Bad Konig
Jeden Mittwoch von 18.00 Uhr - 20.00 Uhr

Ursula Becker 06163-912322
Heinrich Wilhelm 06163-2427
Breslauer Str. 14, 64739 Hochst

Rheumaliga.ubecker@onlinehome.de

TR OK

Selbsthilfeverband Schlaganfall-
betroffener und gleichartig
Behinderter SSB e.V.

Doris Bohm 06163-939340
Gisela Lenz 06196-72130
doris.ooehm @ssb-ev.de

www.ssb-ev.de

Schlaganfall SHG Michelstadt

Treffen 1 x monatlich montags um 18.00 Uhr im
Mehrgenerationenhaus der AWO, Kellereiberg-
str. 4, Michelstadt

Dieter Greitzke 06163-3699

Tinnitus-Stammtisch Michelstadt

Treffen in der ,Brasserie Steinbach” in Michel-

stadt. Jeden 2. Donnerstag im Monat.
Alois Koptisch 0175-7032281

tinnitus.michelstadt@googlemail.com

Verein fiir krebskranke Kinder
Odenwald e.V.

In den Rosengarten 26, 64711 Erbach

Jacqueline Worner  06062-3946
Volker Scheuermann 06062-5780

Krebskranke-kinder-odenwald@t-online.de

www.krebskranke-kinder-odenwald.de

21 <
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...... PSYCHISCHE PROBLEME UND
ERKRANKUNGEN.........

SHG Angst und Depressionen
Bad Konig

Treffen auf Anfrage
Regina Falter 06063-577849

®O =

schmetterling-regina@web.de

SHG fiir Depressionen, Angste,
Panik Michelstadt

ilil Treffen im Mehrgenerationenhaus der AWO,
Kellereibergstr. 4, Michelstadt
An jedem 1. und 3. Dienstag im Monat
von 19.00 Uhr - 20.30 Uhr

@) Kontakt  06061-7051956

SHG Angst-Panik-Depression
Reichelsheim Odenwald

Wilhelm Reeg 06253-988034
Schollacker 25, 64658 Fiirth

wilhelmreeg@aol.com

TONKS

www.shg-angst-panik-depression.de

— 22

PSYCHISCHE PROBLEME UND ERKRANKUNGEN

Gruppe fiir Menschen mit Angst und
Depressionen

Ped Postanschrift und Treffpunkt:

ilil Diakonisches Werk Odenwald, Bahnhofstr. 38
64720 Michelstadt

@ Christiane Beylich  06061-9650128
Friedel Weyrauch 06062-60760

@ christiane.beyrich@dw-odw.de

Gruppe fiir Angehdrige von
psychisch erkrankten Menschen
P« Sozialpsychiatrischer Dienst

Gesundheitsamt Odenwaldkreis
Albert-Schweitzer-Str. 10, 64711 Erbach

ilil Treffen am 1. Mittwoch im Monat
Bitte vorher anmelden!

(@) Sandra Veigl 06062-70290

Frauen Gesprachskreis fiir seelische
Gesundheit

ilil Treffen im evang. Gemeindehaus in Hochst
An jedem 2. und 4. Montag im Monat
um 16.15 Uhr

@ Ursula Sloming 06061-7067494

23 <
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«Nicht von schlechten Eltern”
Gruppe fiir Kinder, deren Eltern
psychisch erkrankt sind/waren

In der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern

Relystr. 20, 64720 Michelstadt

06061-71792
06062-70290

Heike Beringer
Sandra Veigl

»

ALLGEMEINE LEBENSBEWALTIGUNG

ALLGEMEINE LEBENS-
BEWALTIGUNG.........

Arbeitslosentreff Kompass/
Okumenischer Treff 22

Bahnstr. 22 in Erbach, 06062-2666-40 0.-90

Arbeitslosenfriihstlick jeden Mittwoch in ge-
rader Kalenderwoche von 9.30 Uhr - 11.30 Uhr

Cafebetrieb jeden Mittwoch in ungerader
Kalenderwoche von 9.30 Uhr - 11.30 Uhr

Allgemeine Lebensberatung jeden Montag
von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr

Heinz Jost 06062-955330
(Caritaszentrum)
Stefan Pinkert

(Diak. Werk)

06063-95980

Prekarier Selbsthilfe Odenwald

c/o Kompass, Bahnstr. 22, 64711 Erbach

Dienstags 17.00 - 18.30 Uhr
06062-9553312

DRK-Gesprachskreis Trauer

Treffen im Selbsthilfezentrum des DRK,
Am Treppenweg 8 in Erbach
An jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat

Friedel Weyrauch 06062-60760
Dekan i.R. Klaus Schimmel
06061-960515

www.drk-selbsthilfegruppen.de

25 <—



ALLGEMEINE LEBENSBEWALTIGUNG

»

— 26

Trauercafe

Trauerbegleitung, Austausch, gegenseitige
Unterstiitzung.

Treffen in der Lowenhofreite in Michelstadt
2. und 4. Dienstag im Monat, 15.30 - 17.30 Uhr

06063-1704
06062-1203

Guenter Arnold
Hanne Kling

~Wenn Kinder trauern.....
DRK-Gruppe fiir trauernde Kinder
Treffen im Mehrgenerationenhaus der AWO,
Kellereibergstr. 4 in Michelstadt

An jedem Montag von 16.00 Uhr - 17.30 Uhr
Leitung: Sabine von Below

Sabine von Below  06061-967721
Friedel 0162-2578112

DRK Gesprachskreis fiir trauernde
Eltern
Fiir Eltern, deren Kind gestorben ist. Hilfe fiir

diese Eltern - egal in welchem Lebensabschnitt
das Kind starb.

Treffen im Selbsthilfezentrum des DRK,
Am Treppenweg 8 in Erbach
An jedem 1. Freitag im Monat um19.00 Uhr

Heidi Hutter 06061-12321
Friedel Weyrauch 06062-60760

heidihutter@web.de
selbsthilfe@drk-odenwaldkreis.de

www.drk-selbsthilfegruppen.de
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«Wohnen und Leben eV."
Neue Wohnformen fiir Jung und Alt

Ziel der Gruppe ist ein Mehrgenerationen-
haus, angeboten werden Freizeitaktivitaten,
Nachbarschaftshilfe unter den Mitgliedern,
Vernetzung Gleichgesinnter.

Treffen auf Anfrage

Ursula Sloming 06061-7067494

Solidargemeinschaft der Generationen
+Hand und FuB" e.V.

Stammtisch jeden 2. Dienstag im Monat um
20.00 Uhr im Gasthaus ,Alte Post” in Brensbach

Ezyer Str. 5, 64395 Brensbach
06161-80940

handundfuss-gersprenz@web.de

SHG fiir Pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz

Treffen jeweils am 2. Samstag im Monat von
16.00 Uhr - 18.00 Uhr im Diakonischen Werk,
Bahnhofstr. 38, 64720 Michelstadt

Beate Braner-Mohl 06061-9650136

beate.branermoehl@dw-odw.de

Messi SHG Michelstadt

Treffen auf Anfrage im Mehrgenerationenhaus
der AWO, Kellereibergstr. 4, Michelstadt

Wolfgang Allmann  0157-78230433
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WICHTIGE ADRESSEN WICHTIGE ADRESSEN

Wichtige Adressen im Odenwaldkreis DRK-Selbsthilfe- und Informationszentrum
Frau Friedel Weyrauch

Am Treppenweg 8

AWO Kreisverband Odenwaldkreis e.V. 64711 Erbach @) 06062-60760
Bahnhofstr. 29 : Offnungszeiten: Di. und Do. 9.00 - 17.00 Uhr
64720 Michelstadt @) 06061-94230

selbsthilfe@drk-odenwaldkreis.de

info@awo-odenwald.de www.drk-selbsthilfegruppen.de
www.awo-odenwald.de

Ehrenamtsagentur des Odenwaldkreises

AWO Mehrgenerationenhaus Herr Markus Fabian
Kellereibergstr. 4 : Michelstadter Str. 12
64720 Michelstadt (@) 06061-942333 oder 64711 Erbach @) 06062-701581

06061-942330 m.fabian@odenwaldkreis.de

Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung www.ehrenamt.odenwaldkreis.de

im Odenwaldkreis

Frau Kirsten Kowitz
Michelstadterstr. 12
64711 Erbach

Donnerstags 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
personlich oder telefonisch (@) 06062-70338

Gesundheitsamt des Odenwaldkreises
Leiter Herr Dr. Ulrich Falk
Albert-Schweitzer-Str. 10

64711 Erbach @ 06062-70293

u.falk@odenwaldkreis.de

Montags 9.00 Uhr - 10.00 Uhr Selbsthilfebiiro Odenwald
telefonisch @) 06163-9357815 Antonia Exner
k.kowitz@odenwaldkreis.de Michelstadter Str. 12 ‘
www.behindertenbeirat-odenwaldkreis.de 64711 Erbach @ 0163-9753004

] Selbsthilfe.odenwald @paritaet-projekte.org
Caritaszentrum Erbach www.paritaet-selbsthilfe.org
Hauptstr. 42
64711 Erbach @) 06062-955330 VdK-Kreisverband Odenwaldkreis
caritas-erbach.de Geschaftsstelle
www.caritas-darmstadt.de Herr Helmut Neumeuer

Siidring 25

Diakonisches Werk Odenwald 64732 Bad Konig (©) 06063-911279
Frau Barbel Simon kv-odenwaldkreis@vdk.de
Bahnhofstr. 38
64720 Michelstadt @ 06061-9650-0

mail@dw-odw.de
www.dw-odw.de
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INTERNETADRESSEN INTERNETADRESSEN

Niitzliche Internetadressen

www.paritaet-selbsthilfe.org
www.paritaet-projekte.org
www.paritaet-hessen.org
www.nhakos.de
www.selbsthilfe-hessen.net

www.aok.de/hes/tool/selbsthife/

Wenn Sie nicht gefunden haben was Sie suchen, dann
wenden Sie sich an das Selbsthilfebliro Odenwald.

Wir haben auch Informationen tiber Gruppen und

Verbdnde uber die Kreisgrenzen hinaus und helfen
Ihnen gerne weiter!
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